MENU GRUDZIEN WEGETARIANSKIE 2023

| MAX-POL

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

1.12.2023

krupnik — 250 ml
krupnik =350 ml

sktadniki:

woda, kasza jeczmienna, marchew,
cebula, lubczyk seler, sél, pieprz, lisé
laurowy, ziele angielskie, pietruszka,
czosnek.

Warzywa zapiekane z fasolg,
ziemniaki,suréwka z j kapusty. Kompot
wieloowocowy.

SKLADNIKI: Papryka, cukinia,brokuty,
kalafior,fasola,cieciorka, sol, woda,
pieprz, natka pietruszki, czosnek,
ziemniaki, kapusta biata, cytryna, olej
rzepakowy (rzepak), woda, Sliwka,
agrest, porzeczka czerwona, porzeczka
czarna.

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




MENU GRUDZIEN WEGETARIANSKIE 2023

| MAX-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

4.12.2023

5.12.2023

6.12.2023

7.12.2023

8.12.2023

zupa kalafiorowa — 250 ml
zupa kalafiorowa — 350 ml

sktadniki:

woda, koper, marchew,
kalafior,pietruszka, seler,, cebula,
sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk,

rosot z makaronem-— 250 ml
rosot z makaronem— 350 ml

sktadniki:

woda, marchew, seler, pietruszka,
cebula, sdl, lubczyk, naé pietruszki,
makaron (pszenica, jajko)

kapusniak — 250 ml
kapusniak — 350 ml

sktadniki:

woda, marchew, kapusta
kiszona, cebula, lubczyk seler,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek,
ziemniaki, koper

barszcz biaty — 250 ml
barszcz biaty — 350 ml

sktadniki:

woda, marchew, cebula, lubczyk, seler,

sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka,
czosnek,ziemniaki, zakwas.

zupa buraczkowa— 250 ml
zupa buraczkowa— 350 ml

sktadniki:

woda, buraki, marchew , pietruszka,
seler, cebula, sdl, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, cytryna, ziemniaki,
majeranek, czosnek

Makaron z batatem i papryka w
sosie Smietanowym. Kompot
wieloowocowy.

SKEADNIKI:

Cukinia, papryka, pietruszka,
cebula, sdl, pieprz, czosnek,
batat, makaron ( magka pszenna,
jajko), Sliwka, truskawka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka,
cytryna.

Flora (Smietana roslinna).

Kotleciki z brokut, sos salsa,
ziemniaki. surowka z marchewki .
Kompot z jabtek.

SKLADNIKI:

Brokut, sdl pieprz, czosnek, jaja,
maka pszenna, butka tarta,
papryka,natka pietruszki,
pomidory w puszce, ogoérek,
szczypior,

Ziemniaki.

Leczo wegetarianskie.
Ziemniaki, mizeria. Kompot
wieloowocowy.

SKtADNIKI:

Pieczarki, cukinia, papryka
kolorowa, sdl, papryka
czerwona mielona, czosnek
granulowany, ziemniaki,
ogdrek) woda, truskawka,
Sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna,
cytryna, marchewka, jabtko.

Warzywa zapiekane z fasolg, ryz,
suréwka z bitej kapusty Kompot
wieloowocowy.

SKEADNIKI: Papryka, cukinia, brokuty,
kalafior, fasola, cieciorka, sol, woda,
pieprz, natka pietruszki, czosnek, ryz,
biata kapusta, cytryna, olej rzepakowy

(rzepak), woda, Sliwka, agrest,

porzeczka czerwona, porzeczka czarna.

Placki ziemniaczane z marchewka.
Kompot wieloowocowy.(250ml)

SKtADNIKI:

Ziemniaki, maka pszenna, cukinia, olej
roslinny, cebula, sél, pieprz, truskawki,
sliwka, agrest, porzeczka czerwona,
porzeczka czarna, cytryna.

Wykaz alergenéw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)

1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




MENU GRUDZIEN WEGETARIANSKIE 2023

| MAKPOL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

11.12.2023

12.12.2023

13.12.2023

14.12.2023

15.12.2023

zupa koperkowa — 250 ml
zupa koperkowa — 350 ml

sktadniki:

woda, koper, marchew,
pietruszka, seler, cebula, sdl, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk

zurek — 200 ml
zurek — 300 ml
sktadniki:

woda, marchew, cebula, lubczyk,
seler, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek,
ziemniaki, zakwas zytni (maka
zytnia, woda)

krem z biatych warzyw - 200 ml
krem z biatych warzyw - 250 ml

sktadniki:

woda, cebula, kalafior,
pietruszka, seler, sél, lis¢
laurowy, ziele angielskie,
lubczyk

zupa pomidorowa z ryzem — 250 ml
zupa pomidorowa z ryzem — 350 ml

sktadniki:

woda, pomidory, marchew, seler,
pietruszka, cebula, sdl, lubczyk, na¢
pietruszki, ryz

zupa fasolowa — 250 ml
zupa fasolowa — 350 ml

sktadniki:

woda, marchew, cebula, fasola,
lubczyk seler, sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie,
pietruszka, czosnek, ziemniaki.

Spaghetti Vege A’la Matriciana.
Kompot z owocéw sezonowych.

SKLADNIKI:

Pomidory w puszce, maka
pszenna, cebula, czosnek,
makaron (maka pszenna, jaja),
woda, truskawka, sliwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka.

Kotleciki z kaszy jaglanej z
marchewka. Ziemniaki. Suréwka
colestaw

Kompot wieloowocowy.

SKtADNIKI:

Kasza jaglana marchewka,
pietruszka, cebula, ziemniaki, sél
pieprz, czosnek, kapusta,
marchewka, majonez (jaja, olej
rzepakowy, woda, ocet, cukier)
woda, Sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna.

Gulasz warzywny z soczewica.
Kasza jeczmienna. Kompot
wieloowocowy.

Skfad:

Marchewka, pietruszka korzen,
seler korzen, pomidory,
koncentrat pomidorowy, cebula
,soczewica, kasza jeczmienna,
woda, truskawka, sliwka, agrest

Pierogi Ukrainskie. Suréwka z kapusty
biatej. Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI:

Maka pszenna, jaja,

Ziemniaki, twardg ( kultury bakterii,
Smietanka pasteryzowana ),cebula,
biata kapusta, cytryna, woda,
truskawka, sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna.

Leczo wegetarianskie,
ziemniaki,suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI: Papryka, cukinia,brokuty,
kalafior,cieciorka, sél, woda, pieprz,
natka pietruszki, czosnek, ziemniaki,
kapusta biafa kiszona, cytryna, olej
rzepakowy (rzepak), woda, Sliwka,
agrest, porzeczka czerwona, porzeczka
czarna

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




MENU GRUDZIEN WEGETARIANSKIE 2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

18.12.2023

19.12.2023

20.12.2023

21.12.2023

22.12.2023

zupa jarzynowa — 250 ml
zupa jarzynowa — 350 ml

sktadniki:

woda, groszek, fasolka szparagowa,
kalafior, brokut, marchew,
pietruszka, seler, cebula, ziemniaki,
sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk.

krem z brokuta — 200 ml
krem z brokuta — 250 ml

sktadniki:

woda, marchew, brokuty, pietruszka,
seler, cebula, buraki, sdl ,lis¢ laurowy,
ziele angielskie, lubczyk, cytryna,
ziemniaki, czosnek

zupa pomidorowa z ryzem —250 g
zupa pomidorowa z ryzem —350 g

sktadniki:

woda, pomidory, marchew, seler,
pietruszka, cebula, sdl, lubczyk, naé
pietruszki, ryz biaty.

krupnik =250 ml
krupnik — 350 ml

sktadniki:

woda, kasza jeczmienna,
marchew, cebula, lubczyk seler,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek

zupa kalafiorowa — 250 ml
zupa kalafiorowa — 350 ml

sktadniki:

woda, koper, marchew,
kalafior,pietruszka, seler,,
cebula, sdl, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk,

Warzywa po chinsku, ryz.. Kompot z
owocow sezonowych.

SKLADNIKI:

Warzywa ( marchewka, seler,por),
sol, woda, pieprz, , maka
kukurydziana, , cytryna, kukurydza,
papryka kolorowa, groszek,
marchewka, ryz, marchewka, jabtko,
truskawka, sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna,
cytryna,

Risotto z pieczarkami i
warzywami.Buraczki.Kompot
wieloowocowy.

Sktad:

Ryz Arborio ,pieczarki, papryka
kolorowa ,kukurydza, fasola
czerwona, cebula, olej, kapusta
czerwona , woda, truskawka, sliwka.

Makaron z ciecierzyca,szpinakiem,
suszonymi pomidorami ze
Smietana.Suréwka z ,marchewki i
jabtka.

Kompot wieloowocowy.

SKEADNIKI:

Makaron $widerki, ciecierzyca,
szpinak, pomidory suszone,czosnek,
cebula, Smietana 18 % (Smietanka
pasteryzowana, roslinna) Jaja,
ziemniaki ,por, marchewka, jabtko,
, olej. sliwka, truskawka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka,
cytryna.

Nuggetsy z brokuta

sos czosnkowo-majonezowy
,colestqw, kompot z owocodw
sezonowych.

SKEADNIKI:

Brokut, maka pszenna
,czosnek, majonez, kapusta,
marchewka, olej, woda,
truskawka, $liwka, agrest,
porzeczka czerwona,
porzeczka czarna

Racuchy z jabtkiem i sosem
truskawkowym. Kompot
wieloowocowy.

SKEADNIKI:

Maka pszenna, jaja , woda,
drozdze, sdl, jabtka, olej
rzepakowy (rzepak,) woda,
pieprz ,jogurt naturalny( mleko
pasteryzowane, kultury
bakterii) truskawki , skrobia
kukurydziana, cytryna, olej
rzepakowy (rzepak), truskawka,
Sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna.




MENU GRUDZIEN WEGETARIANSKIE 2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

25.12.2023

26.12.2023

27.12.2023

28.12.2023

29.12.2023

zupa ogoérkowa — 250 ml
zupa ogérkowa — 350 ml

sktadniki:

woda, ogoérek kiszony marchew,
cebula, lubczyk seler, sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek,
ziemniaki, koper wtoski, chrzan

krem z pomidoréw — 200 ml|
krem z pomidoréw — 250 ml

sktadniki:

woda, pomidory, cebula, lubczyk seler,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek,
ziemniaki

zupa koperkowa — 200 ml
zupa koperkowa — 300 ml

sktadniki:

woda, koper, marchew, pietruszka,
seler, cebula, sdl, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk

Makaron z twarozkiem i sosem
truskawkowym.

SKtADNIKI: Twardg mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych), jaja, maka
pszenna, woda, truskawka,
sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna.

Kotleciki ziemniaczane z pieczarkami i
26ttym serem, polane sosem
koperkowym. Colestaw. Kompot z
jabtek

Sktadniki:

Ziemniaki, sol pieprz, czosnek, jaja,
Smietana 18 % (Smietanka pasteryzowana,
roslinna) , maka_pszenna, kukurydziana,
ogorek, ,szczypior, ziemniaki, pieczarki,
koperek, ser z6tty ( mleko, sdl, kultury
bakterii, podpuszczka), kapusta,
marchewka,woda, truskawka, sliwka,
agrest, porzeczka czerwona, porzeczka
czarna.

Warzywa zapiekane z fasolg,
ziemniaki,suréwka z j kapusty. Kompot
wieloowocowy.

SKLADNIKI: Papryka, cukinia,brokuty,
kalafior,fasola,cieciorka, sél, woda,
pieprz, natka pietruszki, czosnek,
ziemniaki, kapusta biata, cytryna, olej
rzepakowy (rzepak), woda, Sliwka,
agrest, porzeczka czerwona, porzeczka
czarna.

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)
1.ZBOZA zawierajgce gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.ORZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




