MENU GRUDZIEN 2023

MAX-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

1.12.2023

krupnik — 250 ml
krupnik — 350 ml

sktadniki:

woda, kasza jeczmienna, marchew,
cebula, lubczyk seler, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pietruszka,
czosnek.

ryba w ciescie , ziemniaki , surowka z
kiszonej kapusty — 300 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

ryba w ciescie , ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty — 350 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

skfadniki:

filet zryby, sél, woda, pieprz, natka
pietruszki, czosnek, ziemniaki, ciasto (
maka ziemniaczana , jajka, jogurt,
maka pszenna, sél, pieprz, papryka
stodka, czosnek, surowka: kapusta
kiszona, cytryna, olej rzepakowy
(rzepak),

kompot: woda, sliwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka czarna.
porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
cytryna, cukier

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)




1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2.JAJA 3.RYBY, SKORUPIAKI, PRODUKTY POCHODNE 4.SOJA 5.MLEKO facznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA 9. NASIONA
SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE 10. DWUTELENK SIARKI | SIARCZANY 11. tUBIN | PRODUKTY POCHODNE 12. MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE

MENU GRUDZIEN 2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

4.12.2023

5.12.2023

6.12.2023

7.12.2023

8.12.2023

zupa kalafiorowa — 250 ml
zupa kalafiorowa — 350 ml

sktadniki:
woda, koper, marchew,

kalafior,pietruszka, seler, kurczak,

cebula, sdl, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk,

rosét z makaronem— 250 ml
rosét z makaronem— 350 ml

sktadniki:

woda, kurczak, marchew, seler,
pietruszka, cebula, sdl, lubczyk, na¢
pietruszki, makaron (pszenica,
iaiko)

kapusniak — 250 ml
kapusniak — 350 ml

sktadniki:

woda, kosci wieprzowe
wedzone, marchew, kapusta
kiszona, cebula, lubczyk seler,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek,
ziemniaki, koper

barszcz biaty — 250 ml
barszcz biaty — 350 ml

sktadniki:

woda, biata kietbasa,(mieso
wieprzowe, woda, sol, czosnek swiezy,
majeranek) , marchew, cebula,
lubczyk, seler, sdl, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pietruszka,
czosnek,ziemniaki, zakwas.

zupa buraczkowa— 250 ml
zupa buraczkowa— 350 ml

sktadniki:

woda, kurczak, buraki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, sdl, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
cytryna, ziemniaki, majeranek, czosnek

makaron z batatem i kurczakiem
w sosie Smietanowym — 250 g

kompot wieloowocowy — 250 ml

makaron z batatem i kurczakiem
w sosie $mietanowym — 300 g

kompot wieloowocowy — 250 ml

sktadniki:

batat, kurczak, cebula, czosnek,
olej rodlinny, marchewka,
Smietana 18 % (Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), makaron: maka
pszenna, jaja, kompot: woda,
sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna,
cukier

kotleciki wieprzowe z ziemniakami,
sos pieczarkowy, satatka z
marchewki — 300 g, kompot z
jabtek —250 ml

kotleciki wieprzowe pieczone z
ziemniakami, sos pieczarkowy,
satatka z marchewki — 350 g,
kompot z jabtek — 250 ml

sktadniki:

mieso wieprzowe, sol pieprz,
czosnek, jaja, olej roslinny,
ziemniaki, sos: mgka pszenna,
pieczarki, olej, ($mietanka
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), surowka: marchewka,
olej, kompot: woda, jabtka,
cukier

patka z kurczaka, ziemniaki,
mizeria — 300 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml
patka z kurczaka, ziemniaki,
mizeria — 350 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

skfadniki:

kurczak, sol, papryka czerwona
mielona, czosnek granulowany,
ziemniaki, mizeria: ogorki,
$Smietana 18 % (Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), kompot: woda,
truskawka, sliwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka
czarna, cytryna, jabtko, cukier.

kurczak szuszu, ryz, surowka z kapusty
biatej — 300 g, kompot z owocow
sezonowych — 250 ml

kurczak szuszu, ryz, suréwka z kapusty
biatej — 350 g, kompot z owocow
sezonowych — 250 ml

sktadniki:

filet z kurczaka, sél, woda, pieprz,
maka pszenna, olej roslinny, jajka, ryz,
suréwka: kapusta, cebula, musztarda
(gorczyca...), papryka.

kompot: jabtko, truskawka, sliwka,
agrest, porzeczka czerwona, porzeczka
czarna, cytryna, cukier

placki ziemniaczane z marchewkg —
150 g
kompot wieloowocowy — 250 ml

placki ziemniaczane z marchewka —
200 g
kompot wieloowocowy — 250 ml

sktadniki:

ziemniaki, maka pszenna, jaja, cukinia,
olej roslinny, cebula, sdl, pieprz,
marchew

kompot: woda, truskawki, sliwka,
agrest, cukier
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MENU GRUDZIEN 2023

MAN-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

11.12.2023

12.12.2023

13.12.2023

14.12.2023

15.12.2023

zupa koperkowa — 250 ml
zupa koperkowa — 350 ml

sktadniki:

woda, koper, marchew,
pietruszka, seler, kurczak, cebula,
sdl, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk

zurek — 250 ml
zurek — 300 ml
sktadniki:

woda, biata kietbasa (...), marchew,
cebula, lubczyk, seler, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pietruszka, czosnek, ziemniaki,
zakwas zytni (maka zytnia, woda)

krem z biatych warzyw - 200 ml
krem z biatych warzyw - 250 ml

sktadniki:

woda, kurczak, cebula,
kalafior,

pietruszka, seler, sdl, lis¢
laurowy, ziele angielskie,
lubczyk

zupa pomidorowa z ryzem — 250 ml
zupa pomidorowa z ryzem — 350 ml

sktadniki:

woda, kurczak, pomidory, marchew,
seler, pietruszka, cebula, sdl, lubczyk,
nac pietruszki, ryz

zupa fasolowa — 250 ml
zupa fasolowa — 350 ml

sktadniki:

woda, marchew, cebula, fasola,
lubczyk seler, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie,
pietruszka, czosnek, ziemniaki.

spaghetti a’la matriciana—250g,
kompot z owocéw sezonowych —
250 ml

spaghetti a’la matriciana—300 g,
kompot z owocow sezonowych —
250 ml

sktadniki:

kurczak, boczek, mgka pszenna,
cebula, czosnek,

pomidory, makaron (maka
pszenny, woda),

kompot: woda, truskawka, sliwka,
agrest, porzeczka czerwona,
porzeczka, cukier.

kotleciki pozarskie, ziemniaki,
suréwka colestaw- 300 g
kompot wieloowocowy — 250 ml

kotleciki pozarskie, ziemniaki,
suréwka colestaw- 350 g
kompot wieloowocowy — 250 ml

skfadniki:

filet z uda z kurczaka, pietruszka,
cebula, olej roslinny, sél pieprz,
ziemniaki, colestaw: kapusta,
marchew, majonez (jaja, olej
rzepakowy, woda, ocet, cukier)

kompot: woda, $liwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka
czarna, cukieR

gulasz wotowo-wieprzowy z
soczewicy, kasza jeczmienng -
300 g, kompot wieloowocowy —
250 ml

gulasz wotowo-wieprzowy z
soczewicy, kasza jeczmienng -
350 g, kompot wieloowocowy —
250 ml

sktadniki:

migso wieprzowe, migso
wotowe, pomidory, koncentrat
pomidorowy, cebula,
soczewica, olej roslinny, sdl,
pieprz, kasza jaglana

kompot: woda, truskawka,
sliwka, cukier

pierogi ukrainskie — 150 g, surowka z
biatej kapusty, kompot wieloowocowy
—250 ml

pierogi Ukrainskie — 210 g, suréwka z
biatej kapusty kompot wieloowocowy
—250 ml

sktadniki:

maka pszenna, jaja,

twardg, cebula,ziemniaki, sél, pieprz,
olej, kapusta, marchew, jabtko, cukier

kompot: woda, truskawki, cytryna,
woda, sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, cukier

kotleciki rybne , ziemniaki , suréwka z
kiszonej kapusty — 300 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

kotleciki rybne , ziemniaki , suréwka z
kiszonej kapusty — 350 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

skfadniki:

filet z ryby, sél, woda, pieprz, natka
pietruszki, czosnek, olej roslinny,
ziemniaki, suréwka: kapusta kiszona,
cytryna, olej rzepakowy (rzepak)
kompot: woda, Sliwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
cukier
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MENU GRUDZIEN 2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

18.12.2023

19.12.2023

20.12.2023

21.12.2023

22.12.2023

zupa jarzynowa — 250 ml
zupa jarzynowa — 350 ml

sktadniki:

woda, groszek, fasolka szparagowa,
kalafior, brokut, marchew,
pietruszka, seler, kurczak, cebula,
ziemniaki, sol, lisé laurowy, ziele
angielskie, lubczyk.

krem z brokuta — 200 ml
krem z brokuta — 250 ml

skfadniki:

woda, kurczak, marchew, brokuty,
pietruszka, seler, cebula, buraki, sél ,lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
cytryna, ziemniaki, czosnek

zupa pomidorowa z ryzem — 250 g
zupa pomidorowa z ryzem —350 g

sktadniki:

woda, kurczak, pomidory, marchew,
seler, pietruszka, cebula, sél, lubczyk,
nac pietruszki, ryz biaty.

krupnik — 250 ml
krupnik — 350 ml

skfadniki:

woda, kasza jeczmienna,
marchew, cebula, lubczyk seler,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek

zupa kalafiorowa — 250 ml
zupa kalafiorowa — 350 ml

sktadniki:

woda, koper, marchew,
kalafior,pietruszka, seler,
kurczak, cebula, sdl, lis¢
laurowy, ziele angielskie,
lubczyk,

kurczak po chinsku, ryz, suréwka z
jabtkiem — 300 g, kompot z owocow
sezonowych — 250 ml|

kurczak po chinsku, ryz, suréwka z
jabtkiem — 350 g, kompot z owocow
sezonowych — 250 ml

sktadniki:

filet z kurczaka, sél, woda, pieprz,
maka pszenna, jajka, kukurydza,
papryka kolorowa, groszek,
marchewka, ryz, suréwka:
marchewka, jabtko, olej roslinny,
kompot: woda, truskawka, sliwka,
agrest, porzeczka czerwona,
porzeczka czarna, cytryna, cukier.

schab w sosie mysliwskim, ziemniaki,
buraki—300 g,
kompot wieloowocowy — 250 ml

schab w sosie mysliwskim, ziemniaki,
buraki—350g,
kompot wieloowocowy — 250 ml

sktadniki:

mieso wieprzowe, ogoérek kiszony,
kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe,
sol, majeranek), skrobia ziemniaczana,
cebula, olej roslinny, ziemniaki, buraki,
kompot: woda, sliwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
cukier

pulpeciki drobiowe w sosie
Smietanowym, kasza gryczana,
surowka z marchewki i jabtka —300 g,
kompot wieloowocowy — 250 ml

pulpeciki drobiowe w sosie
Smietanowym, kasza gryczana,
surowka z marchewki i jabtka — 350 g,
kompot wieloowocowy — 250 m
skfadniki:

filet z uda z kurczaka, pietruszka,
cebula, sél pieprz, czosnek, oliwki,
por, $Smietana 18 % (Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), kasza gryczana, suréwka:
marchewka, jabtko, majonez (jaja, olej
rzepakowy, woda, ocet, cukier)
kompot: woda , Sliwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka
czarna, cukier

nuggetsy z ryzem, sos
czosnkowo-majonezowy
,colestaw — 300 g, kompot z
owocow sezonowych — 250 ml

nuggetsy z ryzem, colestaw —
350 g, kompot z owocow
sezonowych — 250 ml

sktadniki:

filet z kurczaka, sél, woda,
pieprz, maka pszenna, jajka,
olej roslinny, colestaw: kapusta,
marchew, majonez (jaja, olej
rzepakowy, woda, ocet, cukier),
ryz

kompot: woda, truskawka,
sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna,
cytryna, cukier

racuchy z jabtkiem i sosem
truskawkowym — 250 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

racuchy z jabtkiem i sosem
truskawkowym — 300 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

sktadniki:

maka pszenna, jaja, woda,
drozdze, sél, jabtka, olej
rzepakowy (rzepak,) sos: jogurt
naturalny (mleko
pasteryzowane, kultury
bakterii), truskawki, skrobia
kukurydziana, cukier
kompot: woda, truskawka,
sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna,
cukier




Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)
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MENU GRUDZIEN 2023

MAY-POL

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

CZWARTEK

PIATEK

25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023

28.12.2023

29.12.2023

Swieta Swieta ogérkowa — 250 ml

zupa ogoérkowa — 350 ml

sktadniki:

woda, kurczak, ogoérek kiszony
marchew, cebula, lubczyk seler,
sol, pieprz, lisé laurowy, ziele
angielskie, pietruszka, czosnek,
ziemniaki, koper wtoski, chrzan

krem z pomidoréw — 200 ml
krem z pomidoréw — 250 ml

sktadniki:

woda, kurczak, pomidory, cebula,
lubczyk seler, sél, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pietruszka, czosnek,
ziemniaki

zupa koperkowa — 250 ml
zupa koperkowa — 300 ml

sktadniki:

woda, koper, marchew, pietruszka,
seler, kurczak, cebula, sdl, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, lubczyk zupa

makaron z twarozkiem i sosem
truskawkowym — 300 g, kompot

wieloowocowy — 250 ml

makaron z twarozkiem i sosem
truskawkowym — 350 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

sktadniki: twarodg (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych), jaja, cukier,
truskawki, makaron: maka
pszenna, woda

kompot: woda, truskawka,
sliwka, agrest, porzeczka
czerwona, cukier

kotleciki wieprzowe pieczone z kasza
gryczana, sos pieczarkowy, colestaw —
300 g, kompot z jabtek — 250 ml
kotleciki wieprzowe pieczone z kaszg
gryczang, sos pieczarkowy, colestaw —
350 g, kompot z jabtek — 250 ml

skfadniki:

mieso wieprzowe, sol pieprz, czosnek,
jaia, $mietana 18 % (Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury bakterii),
maka pszenna, pieczarki, colestaw:
kapusta, marchew, majonez (jaja, olej
rzepakowy, woda, ocet, cukier), kasza
gryczana, kompot: woda, truskawka,
Sliwka, agrest, porzeczka czerwona,
porzeczka czarna, cukier.

Filet z miruny , ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty — 300 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

Filet z miruny, ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty — 350 g, kompot
wieloowocowy — 250 ml

sktadniki:

filet zryby, sél, woda, pieprz, natka
pietruszki, czosnek, ziemniaki, ciasto (
maka ziemniaczana, jajka, jogurt,
maka pszenna, sél, pieprz, papryka
stodka, czosnek, suréwka: kapusta
kiszona, cytryna, olej rzepakowy
(rzepak),

kompot: woda, sliwka, agrest,
porzeczka czerwona, porzeczka czarna.




porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
cytryna, cukier
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