MENU SNIADANIA 3xbez GRUDZIEN 2023

© MAY-POL

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

1.12.2023

herbata owocowa— 250 ml, pasta
ciecierzycy ze szczypiorkiem - 150 ml,
pieczywo bezglutenowe —70 g z
mastem roslinnym- 5 g, wedling
drobiowa — 45 g i pomidorem - 60 g
kisiel zowocami—200 ml

herbata owocowa— 250 ml pasta z
ciecierzycy ze szczypiorkiem - 200
ml, pieczywo bezglutenowe —80 g z
masto roslinne 5g, wedling
drobiowg — 60 g i pomidorem —60g
kisiel zowocami—250 ml

sktadniki:

herbata owocowa (owoce maliny
52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowypasta z ciecierzycy:
ciecierzyca, szczypiorek, sl , chleb bez
glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas
z maki jaglanej,skrobia , masto
ros$linne ( olej rzepakowy, sél,
woda, naturalne aromaty),
wedlona ( piers z kurczaka, sdl)),
pomidor, kisiel z owocami (maka
ziemniaczana, owoce)

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)
1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2.JAJA 3.RYBY, SKORUPIAKI, PRODUKTY POCHODNE 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozag 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA 9. NASIONA
SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE 10. DWUTELENK SIARKI | SIARCZANY 11. tUBIN | PRODUKTY POCHODNE 12. MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




MENU SNIADANIA GRUDZIEN 3x bez 2023

MAY-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

4.12.2023

5.12.2023

6.12.2023

7.12.2023

8.12.2023

herbata owocowa— 250 ml,

pieczywo bezgutenowe —70 g,
mastem roslinnym margaryna—>5g,
wedlina—45g, ogérek—60 g

owoce —200g

herbata owocowa— 250 ml,
pieczywo bezglutenowe —80 g, z
mastem roslinnym — 7 g, wedlina —
60 g, ogorek—60g

owoce—200g

sktadniki, , chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia ),
masto roslinne ( olej rzepakowy,
sol, woda, naturalne aromaty), ,
wedlina (...), ogérek, owoce

herbata czarna— 250 ml, ptatki
ryzowe na mleku sojowym z
dodatkiem tartego jabtka i
rodzynek — 200 ml, pieczywo
bezglutenowe — 70 g z pasztetem
warzywnym (wyrdb wtasny) — 60 g
i rzodkiewka 20 g,

gowoc—150¢g

herbata czarna— 250 ml, owsianka
na mleku sojowym z dodatkiem
tartego jabtka i rodzynek — 200 ml,
pieczywo bezglutenowe - 80 g z
pasztetem warzywnym (wyréb
wtasny) — 100 g i rzodkiewka 20 g,
owoc—150¢g

sktadniki:

herbata czarna, ptatki ryzowe (ryz),
mleko sojowe (soja), jabtko,
rodzynki, chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia
pasztet (cukinia, cebula
,marchewka ,czosnek, oliwa, sdl,
pieprz), rzodkiewka, owoce

herbata czarna— 250 ml, paréwki
drobiowe — 50 g, pieczywo
bezglutenowe — 70 g z mastem
roslinnym — 5 g, czastki warzyw
(marchewka, rzodkiewka) — 100 g,
biszkopt-50g

herbata czarna— 250 ml, parowki
drobiowe — 70 g, pieczywo
bezglutenowe — 80 g z mastem
roslinnym — 7 g, , czastki warzyw
(marchewka, rzodkiewka) — 100 g,
biszkopt-70¢g

sktadniki:

herbata czarna, paréwki (mieso z
kurczat 83%, woda, mieso cielece
4%, skrobia ziemniaczana, sdl,
biatko z kurczat, biatka
hydrolizowane biatko), chleb bez
glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia ,
masto roslinne ( olej rzepakowy,
sol, woda, naturalne aromaty),
marchewka, rzodkiewka, biszkopty
bananowe ( jajka, olej rzepakowy,
skrobia ziemniaczana , maka

kukurydziana,

herbata owocowa — 250 ml,
makaron bezgutenowy z
mlekiem migdatowym — 150 ml,
pieczywo bezglutenowe —70 g,
pieczen rzymska (wtasny wyréb)
—60g, marchewka—-50g,
galaretka 150 g

herbata owocowa— 250 ml,
makaron bezgutenowy z
mlekiem migdatowym — 200 ml,
pieczywo bezglutenowe — 80 g,
pieczen rzymska (wtasny wyrdb)
—80g, marchewka—-50g,
galaretka—150g

sktadniki:

herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko, koncentrat
soku z aronii, aromat, regulator
kwasowosci — kwas cytrynowy),
makaron (maka kukurydziana,
woda, jajko ), chleb bez glutenu
(skrobia bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia_mleko
migdatowe migdaty, woda, sél
morska),_ , pieczen rzymska (
piers$ z kurczaka, topatka
wieprzowa, skrobia, sdl, pieprz)
marchewka, , galaretka
(zelatyna, woda,

wisnie)

herbata czarna— 250 ml

safatka z kukurydza, groszkiem i
jajkiem — 100 g, pieczywo
bezgutenowe — 70 g z hummusem —
40 g, owoc- 150 g

herbata czarna— 250 ml

satatka z kukurydza, groszkiem i
jajkiem — 120 g, pieczywo
bezglutenowe — 80 g z hummusem —
50 g owoc- 150 g

sktadniki:

herbata czarna, satatka (sdl,
kukurydza, groszek, jaja, majonez:
olej rzepakowy 69%, woda, z6ttko jaja
w proszku 2,5 chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas
z maki jaglanej,skrobia hummus (
ciecierzyca, sél, papryka)),

owoc

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)
1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2.JAJA 3.RYBY, SKORUPIAKI, PRODUKTY POCHODNE 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA 9. NASIONA
SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE 10. DWUTELENK SIARKI | SIARCZANY 11. tUBIN | PRODUKTY POCHODNE 12. MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




MENU SNIADANIA 3x bez GRUDZIEN 2023

MAYPOL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

11.12.2023

12.12.2023

13.12.2023

14.12.2023

15.12.2023

herbata owocowa— 250 ml,

ptatki ryzowe na mleku — 150 ml,
pieczywo bezglutenowe -70g z
mastem roslinnym — 5 g i szynkg — 45
g, czastki warzyw (ogdrek, marchew,
rzodkiewka) — 100 g, owoce — 200 g

herbata owocowa — 250 ml,

ptatki ryzowe na mleku — 200 ml,
pieczywo bezglutenowe — 80 g z
mastem roslinnym— 10 g i szynkag —
45 g, czastki warzyw (ogorek,
marchew, rzodkiewka) — 100 g,
owoce—-200g

sktadniki: mleko migdatowe migdaty,
sé6l morska, woda), ptatki ryzowe (
ryz) masto roslinne ( olej
rzepakowy, sdél, woda, naturalne
aromaty), szynka (mieso
wieprzowe, sél, papryka), ogérek,
marchew, rzodkiewka, owoce

herbata owocowa — 250 ml,
pieczywo bezgutenowe — 70 g,
smalec z fasoli biatej =50 g, ,
ogorek kiszony — 60 g, owoce — 200
g

herbata owocowa — 250 ml,
pieczywo bezglutenowe —70 g,
smalec z fasoli biatej — 50 g, k— 30
g, ogorek kiszony — 60 g, owoce —
200 g

skfadniki:

herbata owocowa (owoce maliny
52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci —
kwas,
bezglutenowa,woda,maka

chleb bez glutenu (skrobia

ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia
,smalec z fasoli ( fasola biata,
cebula, olej roslinny, sél pieprz),
ogorek kiszony, owoce

herbata owocowa— 250 ml, jaja na
twardo sosem majonezowym z
koperkiem — 80 g, chleb
bezglutenowe — 70 g z mastem
roslinnym—>5 g, ogérek - 60 g,
owoce —200g

herbata owocowa— 250 ml, jaja na
twardo sosem majonezowym z
koperkiem —130 g, chleb
bezglutenowy — 80 g z mastem
roslinnym —7 g, ogorek - 60 g,
owoce —200 g

skfadniki:

herbata owocowa (owoce maliny
52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy), jaja na twardo
sosem majonezowym z koperkiem
(jaja, majonez: olej rzepakowy
69%, woda, zéttko jaja w proszku
2,5%, ocet spirytusowy, koper),
chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia
masto roslinne ( olej rzepakowy,
sol, woda, naturalne aromaty),
ogodrek, owoce

herbata owocowa— 250 ml, ,
pieczywo bezglutenowe -70g z
masto ros$linne — 7 g, wedling
drobiowg — 45 g i pomidorem —
60 g, biszkopt—-50¢g

herbata owocowa — 250 ml, ,
pieczywo bezglutenowe -80g z
mastem roslinnym—-10g,
wedling drobiowg — 60 g i
pomidorem — 60 g, biszkopt—
70g

sktadniki:

herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko, koncentrat
soku z aronii, aromat, regulator
kwasowosci — kwas cytrynowy),
chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia masto roslinne (
olej rzepakowy, sél, woda,
naturalne aromaty), wedlina
drobiowa (piers z kurczaka,
sol), biszkopty (jajka, olej
rzepakowy, skrobia
ziemniaczana , maka
kukurydziana,

herbata owocowa— 250 ml, pfatki
kukurydziane z mlekiem migdatowym
— 200 ml, pieczywo bezglutenowe —
70 g z pastg z cieciorki—40 g i
pomidorem — 60 g, mus
brzoskwiniowy — 150 ml

herbata owocowa— 250 ml, pfatki
kukurydziane z mlekiem migdatowym
— 250 ml, pieczywo bezglutenowe —
80 g z pasta z cieciorki— 60 g i
pomidorem — 60 g, mus
brzoskwiniowy — 150 ml

sktadniki:

herbata owocowa (owoce maliny
52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy),mleko migdatowe(
migdaty, woda, sél morska)), ptatki
kukurydziane ( grys kukurydziany),

chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas

z maki jaglanej,skrobia ), pasta z
cieciorki (cieciorka, sdl, papryka),
pomidor, mus brzoskwiniowy
(brzoskwinie)

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)




1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2.JAJA 3.RYBY, SKORUPIAKI, PRODUKTY POCHODNE 4.SOJA 5.MLEKO facznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA 9. NASIONA
SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE 10. DWUTELENK SIARKI I SIARCZANY 11. tUBIN | PRODUKTY POCHODNE 12. MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




MENU SNIADANIA 3x bez GRUDZIEN 2023

MAYX-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

18.12.2023

19.12.2023

20.12.2023

21.12.2023

22.12.2023

herbata owocowa— 250 ml, pieczywo
mieszane - 70 g z mastem roslinnym
—7g, satatg— 15 giwedling—45g,
ogorek swiezy — 60 g, owoce — 200 g

herbata owocowa— 250 ml, pieczywo
mieszane - 90 g z mastem roslinnym
—10g, satatg — 15 giwedling—60g,
ogorek swiezy — 60 g, owoce — 200 g

sktadniki:.

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skérka
pomaranczy 4%, koncentrat soku z
aronii, aromat, regulator kwasowosci
- kwas cytrynowy chleb bez glutenu
(skrobia bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia
masto roslinne ( olej rzepakowy,
sol, woda, naturalne aromaty),
wedlina (piers z kurczaka, sdl),
ogobrek, owoce.

herbata owocowa— 250 ml.

jajko na twardo (plastry) — 60 g,
pieczywo — 50 g z mastem
roslinnym —7 g, papryka—40 g,
szczypiorkiem — 10 gowoce — 150
ml

herbata owocowa— 250 ml.

jajko na twardo (plastry) —90 g,
pieczywo — 80 g z mastem
roslinnym —10 g, papryka—40¢g,
szczypiorkiem — 10 g, owoce — 200
ml

sktadniki:

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka
pomaranczy 4%, koncentrat soku z
aronii, aromat, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy),
jajko, masto roslinne ( olej
rzepakowy, sél, woda, naturalne
aromaty), , papryka, szczypior,
owoce

chleb bez glutenu (skrobia

bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia

herbata czarna— 250 ml, pieczywo
mieszane - 70 g zhummusem — 30
g, i pomidorem — 60 g, kulki
jaglane a’la rafaello—60 g

herbata czarna— 250 ml, pieczywo
mieszane - 80 gz hummusem — 40
g, i pomidorem —60g, owoc—90 g

skfadniki:

herbata czarna, , hummus (
cieciorka, sdl, papryka pomidor,
(skrobia bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia )
owoc

herbata czarna— 250 ml, paréwki
drobiowe — 50 g, pieczywo
pszenne — 70 g z masto
roslinne — 7 g, ketchup — 5,
czastki warzyw (ogorek,
rzodkiewka, marchewka) — 100
g, kisiel zowocami — g100

herbata czarna— 250 ml, parowki
drobiowe — 70 g, pieczywo
pszenne — 80 g z masto
ro$linne — 10 g, ketchup — 5,
czastki warzyw (ogorek,
rzodkiewka, marchewka) — 100
g, kisiel zowocami—100 g

skfadniki:

herbata czarna, paréwki (mieso
z kurczat 83%, woda, mieso
cielece 4%, skrobia
ziemniaczana, sol, biatko z
kurczat, biatka hydrolizowane
biatkomasto roslinne ( olej
rzepakowy, sdl, woda,
naturalne aromaty), ketchup
( pomidory, ocet, sol)),
ogorek, rzodkiewka, marchew,
owoce

herbata owocowa-— 250 ml, ptatki
ryzowe z mlekiem migdatowym — 150
ml, chleb zytni — 70 g z masto roslinne
—7 g, pieczen rzymska (wtasny wyréb)
—60g, marchewka — 45 g, ogdrek
kiszony —60 g, owoce —200 g

herbata owocowa-— 250 ml, ptatki
ryzowe z mlekiem migdatowym — 200
ml, chleb zytni — 80 g z masto roslinne
— 10 g, pieczen rzymska (wtasny
wyréb) —80 g, marchewka—45g,
ogorek kiszony — 60 g, owoce — 200 g

sktadniki:
herbata owocowa (owoce maliny

52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy), ptatki ryzowe ( ryz) ),
mleko migdatowe (migdaty, woda, sél
morska), chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas
z maki jaglanej,skrobia , pieczen
rzymska (piers z kurczaka, fopatka
wieprzowa, skrobia, sél),
marchewkapieprz), masto roslinne
( olej rzepakowy, sél, woda,
naturalne aromaty), marchewka,
ogorek kiszony, owoce




PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK




MENU SNIADANIA 3x bez GRUDZIEN 2023

25.12.2023

26.12.2023

derhalZadddd B 250 ml,

2 ridaa 2AhdBva— 250 ml,

herbata owz&ﬂaz.ﬁgspieczywo

pieczywo bezglutenowe -70g z
masto — 7 g, safatg — 15 g i wedling
—45 g, ogorek Swiezy — 60 g, owoce
-200¢g

herbata owocowa— 250 ml,
pieczywo bezgliutenowe -90gz
masto rodlinne —10 g, satatg —15 g
i wedling — 60 g, ogdrek swiezy — 60
g, owoce—200g

sktadniki:.

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka
pomaranczy 4%, koncentrat soku z
aronii, aromat, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy),
chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki jaglanej,skrobia ,
masto roslinne ( olej rzepakowy,
sol, woda, naturalne aromaty),
wedlina (piers z kurczaka, sél ),
ogorek, owoce.

kokosowa ryzanka na mleku —
200 ml, pieczywo bezglutenowe
—70gz pasztetem—-40 g,
pomidor — 60 g, owoce — 200
g

herbata owocowa — 250 ml,
kokosowa ryzanka na mleku —
250 ml, pieczywo
bezgliutenowe —80 g z
pasztetem — 60 g, pomidor —
60 g, owoce—250¢g

sktadniki:

herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy), kokosowa
ryzanka na mleku: (mleko
migdatowe, ptatki ryzowe ( ryz),
wiorki kokosowe), chleb
mieszany (maka pszenna (77%),
maka zytnia, woda, sdl,
drozdze, kwas askorbinowy),
pasztet (ttuszcz wieprzowy,
mieso wieprzowe, watroba
wieprzowa, tkanka tgczna,
woda, sol, aromaty, mleko,
seler, glutaminian sodowy,
emulgatory, kwas cytrynowy,
azotyn sodu), , pomidor,
owoce

bezglutenowe — 80 g z masto roslinne
—7g,satatg -15 giwedling-45g,
ogorek swiezy — 60 g, owoce —200 g

herbata owocowa — 250 ml, pieczywo
bezglutenowe — 90 g z masto roslinne
—10g, satatg -10 g i wedling- 60 g,
ogoérek swiezy — 60 g, owoce — 250 .

sktadniki:.

herbata owocowa( owoce aronii 35%,
jabtko 25%, kwiat hibiskusa 11%,
owoce maliny 9%, owoce czarnej
porzeczki 9%, skérka pomaranczy 4%,
koncentrat soku z aronii, aromat,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), chleb bez glutenu (skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas
z maki jaglanej,skrobia masto roslinne (
olej rzepakowy, sél, woda,
naturalne aromaty), wedlina (
piers z kurczaka, sol)), safata,
ogobrek, owoce.




Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)
1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2.JAJA 3.RYBY, SKORUPIAKI, PRODUKTY POCHODNE 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozag 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA 9. NASIONA
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